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Jour 1, Chartres- La Vergnolle (23, Roches), ~300kms 

En ce mois de mars, mois des giboulées où le motard engourdi par l’hiver s’éveille, la troupe du TMC avait 

décidé de faire un peu de proctologie géographique (le fameux trou du c.. du pays), ainsi qu’un peu de 

gastroentérologie (les problèmes de vent), en mettant le cap sur la Creuse par un week-end prolongé avec 

flotte et tempête annoncés. 

Rendez-vous matinal et patrimonial au pied de la cathédrale de Chartres pour une partie de la troupe. En 

guise d’échauffement motard, on a vu mieux : ça caille, ça vente, et les routes de la Beauce sont tristes à 

pleurer guidon en mains. Heureusement, un bon café chaud et la perspective des virolos creusois aident à 

passer le cap ! 

 

A 9h30 pétantes (le président est là, ça ne rigole pas !) tout le monde repart direction Valençay, à un 

rythme nous mettant à l’abri des foudres de la maréchaussée, et par des routes presque aussi soporifiques 

que les précédentes : c’est quand la Creuse ???  

Bon, à propos de Creuse, il est temps de s’occuper de nos dents (creuses…) en rejoignant le reste de la 

troupe (Fred et Marie-Jo, Darik et Virginie) pour opérer notre première halte gastronomique commune à 

« La duchesse de Dino » à Valençay. Le temps pour Laurent de montrer à Christelle que sa superbe KTM sur 

échasses peut aussi se garer horizontalement (p…. de route en pente !), et tout le monde se retrouve dans 

un sous-sol voûté et charmant pour se goinfrer de concert (et de plein d’autres trucs qui fument et sentent 

bon aussi !). 

C’est donc bien lestés (mais les pilotes des Goldwings ne sont plus à ça près ) que nous repartons pour 

une longue étape vers notre destination du jour. 

Pause notable et bienvenue au soleil de Crozant, à la terrasse d’un troquet où Fred aura l’occasion de nous 

faire l’article sur les qualités de son brêlon bavarois du jour (pas celui qui a l’arrière qui traîne par terre, et 

qui est resté à domicile). 
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Et c’est finalement dans les temps et par des routes enfin dignes de nos CV de tarmos émérites que nous 

arrivons chez nos hôtes du week-end, Nelly et Philippe, à Roches. Un havre de paix (en même temps 

l’agitation extérieure humaine est très limitée…), aux allures de petit paradis champêtre dédié à la pratique 

boueuse et vicinale de la moto (l’enduro quoi…). Un lieu pour connaisseurs et passionnés (d’ailleurs le 

patron, homme de goût, apprécie grandement les ktm ). 

Chacun prend possession de son antre, ceux qui sont venus avec un sac de sable en place arrière d’un côté, 

les célibataires de l’autre  

Et comme ça faisait bien une demi-journée qu’on n’avait pas bâfré, Nelly s’est chargée de nous fournir de 

quoi tenir jusqu’au lendemain avec des cailles absolument succulentes ! 

 

Laurent.  
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Jour 2, La Vergnolle/ La Vergnolle, ~230kms 

Cette journée agrémentée d'une météo où le soleil jouait à cache cache avec les nuages, Alain ayant tout 

prévu, nous voilà réfugiés au chaud pour profiter de la cuisine locale. Mais c'est un moment pour certains 

qui ne plaisantent pas, notre Viking préféré est dans les starting blocks si l'un d'entre nous tentait de goûter 

à son assiette...c'est un pari risqué qui fait sourire la tablée...  

Autrement dit vaut mieux être avec lui que contre lui comme on dit dans la jargon rugbystique... 

 

 

Y a bien eu contagion c'est certain. Qui a dit qu'il allait finir leurs assiettes...? 

 

Par contre pour certaine ce fut un moment de doute dès le deuxième jour où la cuisine locale commence à 

peser dans l'esprit et dans l'estomac...et Christelle la douce compagne de Laurent se demande comment 

faire pour finir le repas sans dérapage incontrôlé... pendant que nos autres acolytes se délectent de leurs 

mets...  
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Mais quelle bonne idée Alain a eu de nous emmener pas trop loin de la capitale où la Creuse nous propose 

tant et tant de virolos dont la France a le secret et qui nous ravis à chaque occasion de nous mesurer à nos 

montures! Encore bravo à l'organisateur pour cette belle journée pleine de bonne humeur! 

Darik. 
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Jour 3, La Vergnolle- Paris/ Ile de France, ~300kms 

Et c'est déjà le jour de la remontée de La Vergnolle vers Paris pour clôturer notre périple. Déjà l'adieu au 

gîte et à sa cabane de Vénus et autres gâteries celles là gastronomiques de fromages et gâteaux du terroir. 

Ca sent la fin du périple comme dirait l'autre. 

 

Réveil à 8h avec impression de grasse mat puisque le changement d'heure c'était pour la nuit d'avant. Et là 

en plus on optimise en temps de préparation d'avant p'tit déj vu que c'est la deuxième nuit pour notre 

chambrée on commence à roder la phase préparatifs et rangements en tout genre. C'est la chambrée dite 

des "solos" qui s'est vu attribuée le pavillon de chasse de l'endroit, autrement dit un grand studio aménagé 

à l'étage de ce qui fut une grange en des temps anciens et qui est positionnée à l'entrée du domaine, à 

deux pas des bâtiments principaux. Et c'est un peu le bazard là dans la chambrée qu'on partage entre 

Picsou, Lars et ma pomme et vu qu'on a relégué le seul non ronfleur de la bande, ou supposé tel..., dans la 

partie cuisine histoire de préservé la quiétude des deux autres, je vous laisse mettre les noms... 

Finalement nous on est prêt à l'heure fixée du p'tit dèj. 

Pour les autres c'est plus compliqué... Alain, Darik et les Dames (Babette et Virginie) s'étaient exilés pour 

cette deuxième nuit dans un autre gîte du village. Y a parfois ce genre de complication dans l'organisation 

des sorties. Ils (Alain & Babette, Darik & Virginie) nous reviendront après le pt'it déj. Pour le reste de la 

troupe, Pascal & Claudine, Fred & Marie Jo, Laurent & Christelle, bein là ça émerge progressivement des 

chambrées. 

Quant au petits dèj de Nelly & Philippe, nos hôtes de La Vergnolle, c'est du grand art avec un festival de 

pains en tous genres, confitures locales, miels, .... gargantuesque que c'est. Les contraintes horaires on 

verra plus tard et on soigne les priorités là, plaisirs de la table en l'occurrence. Départ normalement prévu à 

9h, .... c'est mal barré, ce sera plutôt du 9.30/45... 

On croisera sur la tablée une pognées de britishs arrivés la veille pour un stage d'enduro sur la semaine. 

Allez zou, ...j'aime bien l'expression..., on accélère quand même les préparatifs de départ. Marie Jo et Fred 

s'en retournent de suite dans leur Poitou à eux et qui sera bientôt leur résidence principale..., Laurent et 

Christelle pour eux c'est retour speed sur l'Ile de France avec des contraintes horaires à respecter et ce 

d'autant plus qu'une météo à vent fort est annoncée. Sinon pour nous autres on continue le programme et 

c'est parti pour la remontée. Bye bye La Vergnolle et Alain nous emmène. Au fait la Vergnolle c'est à la 
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louche à mis distance entre La Châtre au nord et Guéret au Sud, avec Montluçon à moins de 30 bornes 

environs côté Est. La remontée c'est en gros une tendance ligne droite jusqu'à la région parisienne au grès 

des départementales qui s'écartent à peine de cette tendance. L'avantage du vent c'est que ça écarte les 

nuages donc il fait sec avec un poil de soleil qui domine quant même. Ca vallonnera un chouïa le temps de 

sortir de la Creuse puis ça redeviendra plat ensuite. 

Pause troqué animée dans un PMU bondé aux environs d'Issoudun, c'est l'heure de l'apéro et du tiercé 

dominical et ça grouille de partout dans l'endroit, sympa et serais bien resté un peu plus. Mais bon on a pas 

le temps de s'attarder en parigots pressés que nous sommes, dommage, on est déjà reparti... 

On perdra Darik & Virginie à hauteur de Bourges, comme prévu. Et peu après c'est le plan déjeuné qui 

arrive du côté d'Aubigny avec une arrivée sous la flotte bien comme il faut histoire de rattraper sur 

quelques kilomètres la dose d'humidité que nous avait manqué depuis le départ. 

Le Bien Aller que ça s'appelle, c'est du genre resto cossu avec ambiance vieilles pierres du style taverne à 

Jazz sauf qu'y a pas la cave... Le royaume des petits plats mitonnés et où l'amuse gueule arrive d'office dans 

l'assiette en guise de bienvenue. Il a sélectionné l'ami Alain et un sans faute sur toutes les adresses choisies 

sur ce long weekend. Bref c'est aussi la fin d'un weekend qui fut largement gastronomique.. 

Le Maître queux de l'endroit nous bichonne et on se fait plaisir. Arrivés vers 12h30 on réussira à en sortir 

vers 14h, belle performance et le timing est sauf. 

Ce plan resto fera office de point final à la virée et les derniers fidèles s'en repartiront vers leur paddocks 

respectifs par les voies les plus directes. Pour ma pomme se sera avec Pascal & Claudine et c'est par des 

départementales à des allures de fausses nationales, à moins que ce ne soit le contraire, ..., que nous 

rejoindrons la capitale. Avec une dernière heure dans le bazard des bouchons parisiens comme prévu... 

pour une arrivée vers 17h sur Paname. Fin de l'aventure. 

 

 

Et Gros Merci à Alain & Babette pour ces trois journées en Creuse, on s'en ai mis plein la panse et plein les 

yeux!!!!  

Thierry. 


